
 

Программа углубленного медицинского обследования (УМО) 

Программа углубленного медицинского обследования (УМО) лиц, входящих в состав 

сборной команды и занимающихся спортом на этапе высшего спортивного мастерства. 

Кратность проведения – 1 раз в год. 

Осмотры врачей – специалистов: 

• педиатр или терапевт (по возрасту) 
• травматолог-ортопед 
• хирург 
• невролог 
• оториноларинголог 
• офтальмолог 
• кардиолог 
• гинеколог 
• уролог 
• дерматовенеролог 
• стоматолог 
• психолог 
• врач по спортивной медицине 
• врач по спортивной медицине/врач по лечебной физкультуре 

Функционально-диагностические обследования: 

• ЭКГ (в покое в 12 отведениях) 
• ЭхоКГ 
• Спирография 
• Флюорография или рентгенография легких 

Лабораторные исследования: 

• Клинический анализ крови 
• Биохимический анализ крови 
• Анализ крови на ВИЧ, вирусные гепатиты, сифилис 
• Клинический анализ мочи 

По медицинским показаниям проводятся дополнительные консультации врачей –
специалистов, функционально-диагностические и лабораторные исследования 

Клиника спортивной медицины 
Москва, ул. Земляной Вал 53, стр.1 
Регистратура: +7(495)917-11-49; +7(495)531-00-81 

 


